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UN FILO…TANTI FILI!
VIAGGI «INTRECCIATI»

-IL FILO DELLE EMOZIONI-
-È ARRIVATA LA PRIMAVERA-



SEZIONE VERDE

Anche i bambini della sezione verde hanno 
letto il libro «Il filo emozionato», hanno 
giocato con il «dado delle emozioni», ed 

infine svolto l’attività didattica.





I bambini scelgono i colori che per loro esprimono 
l’emozione della felicità e della tristezza.







Sono state proposte ai bambini molteplici attività didattiche (filastrocche, storie, giochi allo specchio, 
attività con i colori, ecc.) per aiutarli a riconoscere le espressioni delle diverse emozioni su se stessi e 

sugli altri, in particolare ponendo l’attenzione sull’emozione della gioia e della tristezza 



I bambini hanno ritagliato 
diversi disegni di volti felici 

o tristi.
Successivamente li hanno 

incollati nell’insieme giusto e 
poi colorati, dimostrando 
così di saper distinguere 
un’espressione di gioia da 

una di tristezza



SEZIONE VERDE

Infine i bambini si sono rappresentati, descrivendo l’emozione che stavano vivendo in quella giornata.
I bambini hanno utilizzato tratti di pre-grafismo per disegnare i capelli del loro ritratto.



SEZIONE ROSSA

I bambini hanno completato l’auto-ritratto guardandosi con attenzione, poi hanno 
provato, in autonomia, a scrivere il nome dell’emozione vissuta



I bambini hanno colorato le immagini di 

quattro emozioni (gioia, tristezza, paura, 

rabbia), inserite nel «quadrante 

dell’orologio»



Le insegnanti hanno fissato la lancetta dell’orologio con un fermacampione.
I bambini hanno potuto cosi, spostando la lancetta, esprimere la propria emozione.








