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È stata letta la storia «La cioccolata della calma», per presentare l’ emozione della calma contrapposta alla rabbia.
Poi sono state realizzate le BOTTIGLIE DELLA CALMA (al cui interno sono state messe, acqua, colla, colorante, shampoo, 

brillantini, ecc.) ispirate alla pedagogia montessoriana, che possono aiutare il bambino a calmarsi e a rilassarsi.
Basta scuotere la bottiglia e i brillantini dall’alto fluttuano lentamente verso il fondo creando un effetto tranquillizzante e 

magico. 



(per sviluppare la capacità di concentrazione e di memoria)



Per i bambini più piccoli l’immagine è stata divisa in un numero minore di parti







 bambini è stata proposta la lettura del libro «Spotty va nel bosco», che li invita ad accompagnare 
il protagonista in una passeggiata calma e tranquillità nel bosco.

I bambini possono seguire la lettura indovinando le immagini che sostituiscono le parole.



Sono state realizzate coccinelle, 
farfalle e uccellini, con gusci di 

noce, sassi e con l’anima di 
cartone del rotolo di carta 

igienica.



È stata proposta ai bambini la lettura del libro «Le scatole di felicità» che affronta il tema del 
riconoscimento dell’emozione della felicità. Insieme alla cricetina Lola i bambini vengono guidati alla 

scoperta e al riconoscimento del valore delle piccole e delle grandi felicità.
Il libro è stato letto a più voci dalle insegnanti e presentato ai bambini attraverso un video, che si può 

rivedere in «Biblioteca in un click».



I bambini, tramite 
questo racconto,

compiono un viaggio, 
con la fantasia, nel 
paese della Felicità.

Partecipano al racconto 
guardando le immagini 
e mimando con gesti le 

azioni che vengono 
compiute.



I bambini hanno realizzato il loro paese della GIOIA, con materiale di recupero (scatoline 
di diversi formati, mollette da bucato, fogli di carta, ecc.)

IL PAESE DELLA GIOIA









I bambini hanno ascoltato la storia «L’albero vanitoso», che è una 
storia sulla felicità e sull’importanza di avere tanti amici intorno. 





... e abbiamo cantato e ballato «La canzone della felicità» (PowerPoint)



I bambini hanno realizzato 5 »smile»
che sono stati nascosti dai genitori, poi è 

incominciata la caccia al tesoro!!



I bambini attaccano sul foglio gli «SMILE» ritrovati e realizzano il fiore della felicità!



I bambini più grandi hanno anche realizzato il loro «libro 
della felicità», in cui incollare e disegnare, durante le 

vacanze, quello che desiderano.

Ed infine una piccola magia:
i fiori della felicità che si aprono magicamente nell’acqua.
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