
QUADRANTE 

 

 

 

Lo strumento per misurare la durata delle ore è 

L’OROLOGIO. 

L’orologio serve per misurare la durata degli eventi in 

modo uguale per tutti. 

  

 Nel quadrante 

dell’orologio le 

ORE del giorno si 

leggono con la  

   LANCETTA      

     CORTA 

I trattini, invece, 

indicano i MINUTI e 

si leggono con la 

LANCETTA LUNGA. 

Sono le ore 9 precise ! 

La lancetta corta è sul 9 e quella più lunga e’ sul 12. 

Scrivi l’ora segnata da ogni orologio. Per farlo guarda in che posizione si trova 

la LANCETTA CORTA. 

Ricordati di disegnare anche la lancetta lunga che finisce sul 12. 

Nell’orologio, il numero 12 corrisponde a MEZZOGIORNO o  a MEZZANOTTE. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Una giornata è formata da 24 ore ma, come saprai, sul 

quadrante dell’orologio ne sono segnate solo 12. 

Per segnare tutte le ore della giornata, l’orologio dovrà 

quindi fare due giri completi. 

 

 

  

Il senso in cui 

girano le lancette 

si chiama: 

SENSO ORARIO 

Una giornata viene divisa in quattro fasi: 

NOTTE: dalle 21.00 alle 5.59 

MATTINO: dalle 06.00 alle 11.59 

POMERIGGIO: dalle 12.00 alle 17.59  

SERA: dalle 18.00 alle 21.00 

 



VEDIAMO SE HAI CAPITO 

SONO LE 12 IL MATTINO E’ FINITO DA UN MINUTO 

SONO LE 13 OSSIA L’UNA DEL POMERIGGIO 

SONO LE 14 OSSIA LE DUE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 15 OSSIA LE TRE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 16 OSSIA LE QUATTRO DEL POMERIGGIO. 

SONO LE 17 OSSIA LE CINQUE DEL POMERIGGIO 

SONO LE 18 SONO LE SEI: IL POMERIGGIO E’ FINITO DA UN MINUTO 

SONO LE 19: CIOE’  LE SETTE DI SERA 

SONO LE 20: CIOE’ LE OTTO DI SERA 

SONO LE 21: LE NOVE:LA SERA E’ FINITA DA UN MINUTO. 

SONO LE 22: LE DIECI DI NOTTE 

SONO LE 23: LE UNDICI DI NOTTE 

SONO LE 24: OSSIA MEZZANOTTE 

                            

SONO LE 12 IL MATTINO E’ FINITO DA UN MINUTO 

 

 

 

FORMA L’ORA INDICATA DAL CARTELLINO 

 

  

 

      Le altre ore della notte: 

            ore: 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00 

 

        Le ore del mattino: 

    ore: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 , 

                 10.00 , 11.00  

 



 

 

07.30 MEZZANOTTE 
10.07 

09.47 21.47 13.58 

16.26 18.04 MEZZOGIORNO

O 



ALLA SCOPERTA DEI MINUTI 

L’orologio ha due LANCETTE:  quella corta indica le ore, quella 

lunga i minuti. 

Un’ora è composta da 60 minuti. 

Se ci fai caso, sul quadrante dell’orologio ci sono proprio 60 trattini: 

ognuno di questi corrisponde a un minuto. 

 

 

 

 

 

 

 

Ogni volta che la lancetta dei minuti si ferma su uno dei numeri 

presenti nel quadrante, vuol dire che sono passati cinque minuti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Disegna sugli orologi le lancette per formare i seguenti orari: 

 

 

 

 

9, 15  -    10,40 -  11,50  –  8,20 -  6,45 – 11,00  

12,13  -  2,10  - 11,19. 
Scrivi sotto ogni orologio,l’orario formato. 

 



ORE ANTIMERIDIANE e ORE POMERIDIANE 
 

1. Scrivi le ore nei quadranti degli orologi, continuando 

la serie iniziata nell’esempio. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Rifletti, rispondi e scegli la risposta. 
 

a)Quante sono le ore antimeridiane di una giornata? _______ 
b)Quante sono le ore pomeridiane di una giornata? _________ 
c)Quante sono le ore totali di una giornata? ______________ 
d)Quanti giri compie in una giornata la lancetta delle ore? 

Un giro solo perché sul quadrante ci sono 24 ore. 
Due giri: in un giro indica le ore antimeridiane, 

nell’altro le ore pomeridiane. 
12 giri perché i numeri sul quadrante sono 12. 
24 giri, uno ogni ora del giorno. 

 

5. Rifletti e completa. 
Quando sono le 2 del pomeriggio sono le _________________ . 
Quando sono le 4 del pomeriggio sono le _________________ . 

Quando sono le 5 del pomeriggio sono le _________________ . 
Quando sono le 7 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 8 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 9 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 10 di notte sono le ______________________ . 
Quando sono le 11 di notte sono le ______________________ . 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

ORE ANTIMERIDIANE 
(ore del mattino) 

ORE POMERIDIANE 
(ore del pomeriggio) 

3. Completa 
Dalle 13 alle _____ sono le 
ore ___________________, 
cioè quelle del 
________________________. 

2. Completa 
Dall’1 alle _____ sono le 
ore ___________________, 
cioè quelle del 
________________________. 




