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GLI EGIZI Storia 4

Testi facilitati corrispondenti alle pagine 56-57 di @discipline.it 4.

Gli Egizi
Il popolo dei faraoni e delle piramidi

La civiltà degli Egizi 
si sviluppò lungo il corso 
del Nilo, che formava 
una stretta pianura in mezzo 
a una zona desertica.

Il fiume Nilo, quando straripava, cioè quando le acque 
uscivano dal letto del fiume, depositava sul terreno 
un fango fertile, il limo.

Durante la stagione dell’inondazione il Nilo allagava 
il terreno. I contadini offrivano doni alle divinità perché 
non mandassero piene troppo violente e impetuose.

Quando il fiume si era ritirato iniziava la stagione 
della semina e del raccolto. I contadini aravano 
e seminavano. 
Nella stagione della siccità, quando il clima diventava 
secco, i contadini raccoglievano i frutti del loro lavoro.

Il periodo della siccità era dedicato anche 
alla riparazione dei canali.

Dove si sviluppò 
la civiltà degli Egizi?

Quando il fiume 
Nilo straripava?

Perché la zona attraversata 
dal Nilo era fertile?

 Le parole chiave:
Nilo, pianura, limo, stagione dell’inondazione, stagione della semina e del raccolto, 
stagione della siccità.

Che cosa succedeva 
in seguito alla stagione 
dell’inondazione?

Quando i contadini 
riparavano i danni 
delle piene del fiume?
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I regni dei faraoni
L’Egitto era comandato da un re chiamato faraone.

Il faraone, pur essendo un uomo, era considerato il figlio 
di Ra, il Sole. Per questo era adorato come un dio.

Il primo faraone fu Menes, un re guerriero che unificò 
il Basso e l’Alto Egitto in un unico regno.

La storia degli Egizi è divisa in tre periodi: 
Antico Regno, Medio Regno, Nuovo Regno.

Gli Egizi combatterono numeroso guerre, ma furono 
definitivamente sconfitti dai Romani.

I faraoni più famosi furono: 

• Tutankhamon, che morì molto giovane;

• Ramses, che fece costruire grandissimi edifici;

• Cleopatra, una delle poche regine; con lei l’Egitto 
passò nelle mani dei Romani.

Chi comandava 
il popolo degli Egizi?

Quando terminò la storia 
della civiltà egizia?

Quali furono 
i faraoni più famosi?

Come è diviso 
il lungo periodo 
della storia degli Egizi?

Le parole chiave:
faraone, Ra, Antico Regno, Medio Regno, Nuovo Regno.

Chi era il faraone?

Chi fu il primo faraone?

Testi facilitati corrispondenti alle pagine 58-59 di @discipline.it 4.
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La religione
Gli Egizi adoravano molte divinità: erano politeisti.
La divinità più importante era Ra, il Sole.
Altre divinità erano Osiride, che giudicava i morti; 
Thot, il dio della scrittura; Anubi, che sorvegliava 
l’imbalsamazione; Hapi, il dio del Nilo.

I primi Egizi adoravano gli animali e gli elementi 
della natura: il gatto che mangiava i topi e proteggeva 
i raccolti, la mucca per il latte.
Quando gli Egizi cominciarono ad adorare altre divinità 
le rappresentarono con la testa di animali.

Le divinità risiedevano nella loro casa, che era 
il tempio. Nella stanza sacra era situata la statua 
della divinità.

Davanti al tempio c’erano uno o due obelischi, 
due grandi pilastri di pietra, che rappresentavano Ra, 
il Sole.

Per giungere al tempio si percorreva un lungo viale, 
ai lati del quale erano situate statue con il corpo 
di leone e il volto umano: le Sfingi. Esse facevano 
da guardiane al tempio.

In che cosa 
credevano gli Egizi?

Che cosa stava 
davanti al tempio?

Che cos’era il viale 
delle Sfingi?

Perché le divinità 
egizie avevano 
le teste di animali?

Dove gli Egizi 
si recavano per 
adorare le divinità?

Le parole chiave:
politeisti, Ra, tempio, obelischi, Sfingi.

GLI EGIZI Storia 4

Testi facilitati corrispondenti alle pagine 60-61 di @discipline.it 4.
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Testi facilitati corrispondenti alle pagine 62-63 di @discipline.it 4.

La cura dei defunti
Gli Egizi pensavano che quando una persona moriva 
avrebbe continuato una nuova vita dopo la morte.

Quando una persona moriva, il suo corpo doveva 
conservarsi in buono stato. 
Per questo il corpo del defunto era sottoposto 
al trattamento dell’imbalsamazione e della mummificazione.
Durante questi trattamenti dal corpo venivano estratti 
il cervello, il fegato, lo stomaco, i polmoni e gli intestini. 
Poi il corpo veniva lavato e cosparso di oli profumati.
Dopo questa operazione il corpo veniva riempito
di segatura e immerso nel sale che impediva
che si decomponesse.
Dopo molti giorni veniva avvolto in bende di lino. 
La mummia, così ottenuta, veniva posta in un sarcofago.

Gli Egizi credevano che dopo la morte il cuore 
dovesse essere pesato per stabilire se il defunto 
potesse avere una nuova vita nell’aldilà. Secondo gli Egizi, 
il cuore veniva posto su un piatto di una bilancia; 
sull’altro piatto veniva posta una piuma. 
Se il cuore pesava più della piuma, voleva dire 
che il defunto si era comportato male e perciò 
sarebbe stato divorato da una divinità malvagia; 
se il cuore pesava meno della piuma, significava 
che il defunto si era comportato bene e quindi
poteva vivere la sua nuova vita.

Perché gli Egizi avevano 
un grande culto 
per i defunti?

Come gli Egizi 
si prendevano cura 
dei morti?

Perché il cuore 
non veniva estratto 
dal corpo?

Le parole chiave:
vita dopo la morte, imbalsamazione, mummificazione, cuore, piuma.
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Testi facilitati corrispondenti alla pagina 64 di @discipline.it 4.

La piramide
I faraoni e le persone importanti venivano sepolti 
nelle piramidi.

Le piramidi più famose sono quelle di Cheope, 
Micerino e Chefren. 

Nella piramide si trovavano diverse stanze: 
la più importante, quella che conteneva il sarcofago 
del defunto, era difficile da raggiungere.
Nelle stanze si trovavano arredi per la casa, vestiti, 
gioielli, cibo e gli ushabty.

Gli ushabty erano piccole statue di legno o creta 
che riproducevano i servitori del faraone. 
Avrebbero lavorato al suo posto nell’aldilà.

Solo i primi faraoni furono sepolti nelle piramidi. 
Dopo i furti nelle piramidi, i faraoni si fecero seppellire 
in tombe scavate nella roccia nella Valle dei Re 
e nella Valle delle Regine.

La costruzione delle piramidi era affidata per lo più 
a schiavi e a contadini che lavoravano durante 
il periodo della siccità.

Dove venivano 
sepolti i faraoni?

Quali sono le 
piramidi più famose?

Che cosa c’era 
all’interno 
della piramide?

I faraoni sono 
stati tutti sepolti 
nelle piramidi?

Le parole chiave:
piramide, Cheope, Micerino, Chefren, ushabty, Valle dei Re, Valle delle Regine.

Chi erano gli ushabty?

Chi costruiva le piramidi?
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Testi facilitati corrispondenti alla pagina 65 di @discipline.it 4.

La scrittura egizia
Gli Egizi, per scrivere, usavano segni molto particolari: 
i geroglifici.
Geroglifico significa “segno sacro”; la scrittura egizia 
è chiamata “scrittura geroglifica”.

La scrittura egizia era molto particolare e difficile 
da imparare. 
Solo poche persone la conoscevano: gli scribi.
Gli scribi erano maschi, di famiglie molto ricche, 
ma ci furono anche alcune femmine che diventarono scribi.

La scrittura geroglifica era difficile: per questo, 
con il passare del tempo, è stata semplificata, in modo 
che potesse essere usata, cioè letta e scritta, 
da un numero maggiore di persone.

Gli Egizi hanno 
sempre usato 
la scrittura geroglifica?

Le parole chiave:
scrivere, geroglifici, 
segno sacro, scribi, 
scrittura più semplice.

Gli Egizi conoscevano 
la scrittura?

Tutti gli Egizi 
sapevano scrivere?
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Testi facilitati corrispondenti alle pagine 66-67 di @discipline.it 4.

Le parole chiave:
palazzi, capanne, lunghe tuniche, corti gonnellini,  
igiene personale, famiglia, lavoro, giochi dei bambini.

La vita nell’antico Egitto
Il faraone e i nobili vivevano in palazzi molto grandi, 
con le pareti dipinte. 
La gente comune viveva in capanne o abitazioni di fango 
e paglia.

Gli Egizi indossavano abiti leggeri.
Le donne usavano lunghe tuniche e gli uomini 
corti gonnellini.
Gli abiti dei ricchi erano di lino, quelli della gente comune 
erano di semplice tela.

Tutti davano importanza all’igiene personale 
e utilizzavano creme per proteggersi dai raggi del sole 
e allontanare gli insetti.
Le persone più ricche usavano oli profumati 
per il corpo, una pasta nera per truccare e proteggere 
gli occhi e parrucche molto elaborate.

La famiglia era la base della società. 

Gli uomini si dedicavano al lavoro nei campi
o all’artigianato o erano funzionari e aiutavano il faraone.
Le donne più povere si occupavano dei figli e aiutavano 
nel lavoro nei campi; le più ricche si occupavano 
della casa.

I giochi dei bambini erano con palle di stracci, trottole, 
bambole e animaletti di argilla e legno. 
I grandi giocavano a senet, un gioco simile alla dama.

Com’erano le case 
nell’antico Egitto?

Come si vestivano
gli Egizi?

Gli Egizi avevano 
cura del corpo?

Come giocavano
i bambini?

Che ruolo aveva 
la famiglia?

Quali lavori svolgevano 
gli Egizi?


