




TIC TAC, TIC TAC: IL TEMPO NON SI FERMA MAI

Le lancette dell’orologio vanno sempre avanti, 
allora anche il tempo corre in avanti
e non si ferma mai.

Fermati un momento! Ascolta il tuo cuore,
mettici la mano sopra. Il tuo cuore fa tic tac.
Ora conta i battiti: uno, due, tre ...
Dopo  battiti è passato un .
Dopo  minuti è passata un’ .
Dopo  ore passano un 
e una . 

sessanta minuto
sessanta ora
ventiquattro giorno
notte
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Guardiamo il calendario. 

 formano una  .
Quattro settimane formano un  e
dodici mesi formano un . In un anno
passano una 

. Il tempo non si ferma mai,
gli orologi continuano a segnare le ore,
i calendari segnano i giorni ... Il tempo 
continua a scorrere, consuma tutto e
tu cresci ogni giorno un pezzettino. 

Lunedì, Martedì,
Mercoledì, Giovedì, Venerdì, Sabato e
Domenica

mese
anno

primavera, un’estate, un autunno 
e un inverno

sett imana

Sottolinea in verde le parole che
si usano per misurare il tempo, in
arancione le parole che indicano gli
strumenti.
Rispondi alle domande.
1) Tu puoi vedere il tempo?
2) Lo puoi toccare?
3) Lo puoi misurare? Con che cosa?
4) Da che cosa ti accorgi che il tempo passa?
5) Chiedi alla tua mamma e al tuo papà
in quali momenti della loro vita avrebbero 
voluto che il tempo si fermasse.
Infine disegna il tempo come lo
immagini.

Novembre
1 LUNEDI’
2MARTEDI’
3MERCOLEDI’
4GIOVEDI’
5VENERDI’
6SABATO
7DOMENICA
8 LUNEDI’
9MARTEDI’
10MERCOLEDI’
11GIOVEDI’
12VENERDI’
13SABATO
14DOMENICA

IL TEMPO CHE PASSA
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ORE ANTIMERIDIANE e ORE POMERIDIANE 
 

1. Scrivi le ore nei quadranti degli orologi, continuando 

la serie iniziata nell’esempio. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Rifletti, rispondi e scegli la risposta. 
 

a)Quante sono le ore antimeridiane di una giornata? _______ 
b)Quante sono le ore pomeridiane di una giornata? _________ 
c)Quante sono le ore totali di una giornata? ______________ 
d)Quanti giri compie in una giornata la lancetta delle ore? 

Un giro solo perché sul quadrante ci sono 24 ore. 
Due giri: in un giro indica le ore antimeridiane, 

nell’altro le ore pomeridiane. 
12 giri perché i numeri sul quadrante sono 12. 
24 giri, uno ogni ora del giorno. 

 

5. Rifletti e completa. 
Quando sono le 2 del pomeriggio sono le _________________ . 
Quando sono le 4 del pomeriggio sono le _________________ . 

Quando sono le 5 del pomeriggio sono le _________________ . 
Quando sono le 7 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 8 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 9 di sera sono le ________________________ . 
Quando sono le 10 di notte sono le ______________________ . 
Quando sono le 11 di notte sono le ______________________ . 
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13 

ORE ANTIMERIDIANE 
(ore del mattino) 

ORE POMERIDIANE 
(ore del pomeriggio) 

3. Completa 
Dalle 13 alle _____ sono le 
ore ___________________, 
cioè quelle del 
________________________. 

2. Completa 
Dall’1 alle _____ sono le 
ore ___________________, 
cioè quelle del 
________________________. 
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